
 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRATIE 

 

 Registratie is verplicht! Wees dus op tijd. 

 De rugnummers en wisselstok kunnen bij registratie afgehaald worden.  

 De rugnummers en de wisselstok dienen ook terug te worden ingeleverd na de wedstrijd. 

 De solo skaters moeten geen wisselstok dragen.  
 

Deelnamevoorwaarden 

 

 Elke persoon vanaf 12 jaar mag deelnemen. 

 De deelnemer dient in goede gezondheid te verkeren.  

 De deelnemer dient het skaten voldoende te beheersen. 

 Deelnemen is enkel mogelijk indien tijdig betaald en ingeschreven. 

 Het dragen van een helm is verplicht. Het dragen van pols-, knie- en elleboogbescherming 
wordt ten zeerste aangeraden. 

 Het rugnummer moet zichtbaar worden aangebracht.  

 Deelnemen gebeurt op eigen risico en verantwoordelijkheid. De organisatoren zijn niet 
verantwoordelijk voor lichamelijke en stoffelijke schade. Echter elke deelnemer is verzekerd 
voor medische kosten 

 Door in te schrijven geven ouders van minderjarige toestemming om foto's gemaakt tijdens 
de wedstrijd te publiceren op onze media, als dit niet wenselijk is, gelieve dit op het af te 
tekenen document te vermelden. 

 

 
 



Overmacht 

 

 Enkel bij overmacht en/of indien er gevaar dreigt voor de deelnemers kunnen de 
organisatoren de wedstrijd tijdelijk stilleggen of volledig afgelasten. Daartegen is geen 
verhaal mogelijk. 

 De start van de wedstrijd kan omwille van de weersomstandigheden verplaatst worden  
 

Doel van de wedstrijd 

 

 Het doel van de wedstrijd is om als team, duo of solorijder zoveel mogelijk rondes af te 
leggen. 

 Vermits het om een aflossingswedstrijd gaat kan er, behalve in de wisselzone, slechts één 
skater (drager van de estafettestok) per team op het parkoers actief zijn. Hij/zij mag 
meerdere rondes na elkaar afleggen voordat de wisselstok doorgegeven wordt. 

◦ Uitzondering zijn de social teams, zij mogen rondjes maken met 1 of 2 skaters 

◦ uitzondering 2: G-sporters maken rondjes met 1 rolstoel atleet, geduwd door maximaal 4 
skaters. 

 Er zal ook een klassement opgemaakt worden voor: 

◦ snelste ronde. 

 

Wisselzone – wachtzone 

 

 De wisselzone is duidelijk aangegeven met borden. 

 Er is een bevoorrading van water, fruit en allerlei energierijke hapjes in de wachtzone. 

 De ploegen kunnen zich vrij langs de wisselzone installeren met tentjes en stoelen, maar 
dienen rekening te houden met de volgende afspraken: 

 De ploegen kunnen zich in de wisselzone installeren tot maximaal een kwartier voor 
de start van de wedstrijd. 

 Elk team mag langsheen de wisselzone een ruimte innemen van maximum 4 lopende 
meter. Solo's en duo's maximum 2 lopende meter. 

 Elk team is volledig verantwoordelijk voor het zelf meegebrachte en geïnstalleerde materiaal 
en voor het voldoende stevig en veilig bevestigen van bv. zonneluifels of parasols. Bij te 
hevige wind moeten tenten, parasols, luifels, ... en alle materialen die een gevaar zouden 
kunnen betekenen snel opgeruimd kunnen worden. 

 Het parkoers dient te allen tijde obstakelvrij te blijven. 

 De ploegkapitein is ervoor verantwoordelijk dat de ingenomen ruimte in de wisselzone 
proper en volledig opgeruimd achtergelaten wordt. 

 

 

 

 

 



Start van de wedstrijd 

 Een half uur voor de start van de wedstrijd is er een verkenning van het parkoers, het staat 
iedereen vrij om mee te skaten.  

 Iedereen moet klaar staan 10 minuten voor de wedstrijd. 

 De startskater (één/twee per team, en alle solo’s) staat zonder skates aan de rechterkant van 
de weg op de aangeduide plaats van de wisselzone. De skates liggen aan de linkerkant van de 
weg. 

◦ Voor de G-sporters, alle skaters leggen hun skates aan de overkant 

 Na het startschot begeven de skaters zich naar hun skates aan de overkant van de straat, 
trekken er - al zittend op de grond - hun skates aan, waarna ze de wedstrijd aanvatten. 

 Het is verplicht de skates aan te trekken aan de kant van de straat, zodat er op het parkoers 
maximale doorgang blijft voor de vertrekkende skaters. 

 Bij het vertrek is voorzichtigheid geboden!  
 
 

Aflossing 

 

Het aflossen dient te gebeuren in de wisselzone door het verder geven (niet werpen) van de 

wisselstok aan een teamgenoot. 

Wisselen vóór of na de wisselzone wordt bestraf met 1 strafronde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einde van de wedstrijd 
 

 Laatste wissel is 5 minuten voor het einde van de wedstrijd. 

 Hierna wordt de weg afgesloten en blijft iedereen in de wisselzone 

 Einde van de wedstrijd is voorzien op een bepaald uur of wanneer de laatste skater over de 
meet is gekomen. 

 We proberen steeds douches beschikbaar te stellen. 

 Prijsuitreiking start 20 minuten na het einde van de wedstrijd. 
 

 



Mogelijke sancties 

 

Volgende overtredingen worden gesanctioneerd met de uitsluiting van de betrokken skater. 

1. Skaten achter een niet bij de wedstrijd betrokken voertuig of persoon op een afstand die de 
skater voordeel geeft. 

1. Skaten zonder valhelm. 
2. Andere skaters opzettelijk hinderen. 

 

Volgende overtredingen worden gesanctioneerd met 1 ronde straftijd. 

2. Skaten buiten het parkoers. 
3. Meerdere skaters van dezelfde ploeg op het parkoers, uitgezonderd in de aflossingszone. 
4. Aflossen buiten de wisselzone. 
5. Toch wisselen onmiddellijk na het ‘Double Trouble’-signaal. 

 

Akkoord 

 

Door deel te nemen verklaart de deelnemer zich akkoord met dit reglement.  

 

 


